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№ Видео  

 

Название видео 

1 Приветствие  

2 Почему гимнастика начинается на земле? 

3 Три подготовительных упражнения 

4 Система маркеров 

5 Амуниция 

6 Упражнение 1 по прямым 

7 Упражнение 1 по кругу 

8 Упражнение 2 по прямым 

9 Упражнение 2 по кругу 

10 Упражнение 3 

11 Упражнение 3. Разбор ошибок 

12 Упражнение 3. Усложнение работы 

13 Упражнение 3. Оценка движения лошади 

14 Заключение 

 


